Checkliste: Habe ich Anspruch auf Pflegegrad 1?

Pflegedienst Antonius
Kostenlose Orientierungshilfe fiir Betroffene und Angehorige

Q@ Personliche Situation
L] Ich benotige gelegentlich Unterstiitzung im Alltag.

[J Bestimmte Tatigkeiten fallen mir schwerer als friiher.
U] Ich fiihle mich beim Gehen oder Treppensteigen unsicher.
L] Ich habe Angst vor Stiirzen oder bin bereits gestiirzt.

1 Ich nutze Hilfsmittel wie Rollator oder Gehstock.

Q@ Haushalt & Organisation
[] Die Hausarbeit fallt mir zunehmend schwer.

[ Einkéufe kann ich nicht immer selbst erledigen.
L] Ich benotige Hilfe bei organisatorischen Aufgaben.

[J Angehorige unterstiitzen mich regelmafig.

Q@ Gesundheit & Sicherheit
L] Ich vergesse gelegentlich Medikamente.

L] Wichtige Termine werden manchmal vergessen.

[J Angehorige machen sich Sorgen um meine Versorgung.

Q@ Unterstiitzung durch Angehérige
L] Angehorige helfen mir mehrmals pro Woche.

L] Angehorige begleiten mich zu Arztterminen.

[J Angehorige fiihlen sich belastet.

Auswertung
@ 0-3 Hiikchen: Situation beobachten.

(O 4-7 Hikchen: Pflegeberatung kann sinnvoll sein.

@ 8 oder mehr Hiikchen: Pflegegrad-Antrag priifen lassen.
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